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1.  Servicio Social/Modalidad/Estrate comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lotel Caminos de Vida Sy
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién: :
2.  Linea: Espiritualidad [ 4 [ 72024 a [ 26 [ 7] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Energia Vital, 2. Alimento para el alma, 3. ser transcendente, 4. Viernes de eucaristia, 5. Ejercicio Espiritual.
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Ortiz Tellez (Psicologia)-Ruth Marin (Gerontoéloga IAg
3. DESARROLLO : b=}
3.1. OBJETIVO GENERAL ' b
Vincular a las personas mayores, a experiencias religiosas, a través de actividades espirituales que permltan la libre expre5|én de sus creencias.
3.2. OBJETIVOS ESPEGIFICOS : , ANy
Actividad 1: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando Ia cultura etnia y la llbertad de culto.

Actividad 2: Fomentar habitos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cultura, etnia y la Iibertad de culto.

Actividad 3: Fortalecer la auto trascendencia de la persona mayor orientada hacia objetivos mas alla de su propio saber. o =
Actividad 4: Promover la inclusion de las personas mayores en las actividades de fortalecimiento espiritual de origen cristiano

Aclividad 5:Promover la inclusion de Ias personas mayores en Ias actividades de fortalecimiento espmtual de ongen crlstlano 4
: : 3.3. METODODLOGIA &=~ 77 e e S ARy

7

Actividad 1: " Un minuto de agradecimiento" se convoca a las personas mayores el dia 10 de Julio del 2024 a participar en una actividad grupal
donde se incentivo el agradecimiento espiritual basandose en el respeto de diferentes creencias y el fortalecimiento de la fe. - topdad

Actividad 2: " Bendicion de los alimentos" actividad que se realizo los dias 5,9, 19, y 26 de Julio del 2024 donde se convocé a las personas mayores
a realizar una oracion motivando a los habitos de agradecimiento.

Actividad 3: La actividad " Una conexion espiritual" se realizo el dia 22 de julio del 2024 donde se convocd a los adultos mayores a un espacio de
charla sobre el agradecimiento y amor como camino de trascendencia espmtual

gt

Actividad 4:Para este momento inicial de la eucaristia la cual se realizara los dias 5,12,19,26. se logra reunir a la gran mayoria del personal de
personas mayores de la comunidad de cuidado en los espacios comunes del centro teniendo especial cuidado de respetar la identidad de credo y el
concepto propio de religién e imagen de cristo.

Actividad 5: Esta activida se llevo a cabo los dias 4 "leyendo la palabra" y 18 de julio, (inicialmente la actividad "explicando la palabra” era el dia 11 de
julio y se cambia la fecha por reunion en bogota)se retnen aquellas personas mayores que se identifican con la explicacién y la lectura de la palabra
biblica. Desarrollar ,concientizar y acompafar a las personas mayores en el proceso individual de la trascendencia y la aceptacion de los demas
y el fortalecimiento del espiritu. Con el fin de que tengan una mejor relacién con la espiritualidad,{Mediante actividades con enfoque dlferenmal

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1: La actividad " Un minuto de agradecimiento” se realizo un espacio de sensibilizacién sobre la vida espiritual donde los adultos mayores
compartieron sus pensamientos sobre la conexién que tiene con un ser supremo, expresando la importancia del agradecimiento por la wda el
alimento y el techo reflexionando sobre fortalecimiento de la fe en este ciclo vital .

Actividad 2: La actividad " Bendicion de los alimentos” se realizé mediante diferentes sesiones con grupos de adultos mayores por medlo de una

oracion espiritual fortalecnendo el agradecimiento y la conexion espiritual como parte de el bienestar emocional, recordando la gratitud como habito de
la bondad.

Actividad 3; La actividad " Una conexion espiritual” se ejecuta de manera grupal con las personas mayores por medio de una lectura sobre el amory
el perdén en el plano espiritual, en este espacio se sensibilizé sobre la importancia del agradecimiento a lo largo de la vida y cémo estos actos son
tan significativos como una mirada o palabra , las personas mayores expresaron que en su convivencia tratan de servir a su companero ante sus
necesidades o dificultades ya que estos actos son necesario para llevar una vida en paz y asi trascender de manera tranquila del plano terrena!

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4: para este momento central de la actividad las personas mayores estan totalmente identificadas con el mensaje de la eucarlst|a yla
lectura de la liturgia; se va haciendo inmerso el personal mayor con las palabras del sacerdote y como este lleva a cada persona mayor al estado
total de trascendencia del espiritu; explicandolo de forma que el mensaje lo acepten y conciban aunque no se practique el credo catollco

Actividad 5; en este momento central las personas participantes disfrutan del encuentro espiritual y el desarrollo de la oracién en estados de completo
vinculo espiritual al escuchar la palabra e interpretarla;Se ha observado un ambiente de paz, camaraderia, regocijo y de recogimiento espmtual por
parte de todo el personal que participa en la lectura de la palabra.

Actividad 1: Al finalizar la actividad ” Un minuto de agradecimiento” los adultos mayores reflexionaron sobre la fe en su vida diaria y cdémo esta
conexidn con un ser supremo los guia a el agradecimiento por lo recibido en su vida como parte necesaria del fortalecnmlento emocional,’ se |nvnla a
el adulto mayor a realizar espacios de agradecimientos para la conexion espiritual.

Actividad 2: La aclividad " Bendicion de los alimentos" al finalizar los adultos mayores repiten la oracién mostrandose agradecidos y felices por las
palabras escuchadas expresando sus gusto por la oracion al iniciar su alimentacion.

Actividad 3: Al finalizar la actividad " Una conexién espiritual” las personas mayores evocaron momentos donde realizaron actos de serviclos con sus
pares resaltando la importancia sentirse acompafiados en la comunidad y como acto de la bondad hacia el otro fortaleciendo de esta manera su
espirilu y fe para el momento de trascender.

FINAL

<1 ]
Actividad 4:Para esle momento final todas las personas mayores parucnpantes “han logrado idenhflcarse con el mensaje del sacerdote,se reallza una
accién de fortalecimiento espiritual al comulgar y recibir el cuerpo de cristo en un solo acto de fé humildad y regocijo.fortaleciendo con ellola”,
preparacion a la trascendencia R

Actividad 5: para este momento final. la accion espmtudl de ofrecer por ‘medio de la lectura y exphcacu‘)n de la palabra por nuestros amigos y.
compafieros y administrativos. se siente un regocijo calmante y gratificante de poder analizar y explicar la palabra biblica por nuestros hermanos en
la fé; descansando el espiritu en total vinculo espiritual con Dios Kdvea
L e A Cian? b o 3.4 RECURSOS diry
Televisor . |Gerontologa
Computador |Psicologas

3.3.3. MOMENTO
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| Mesas
Sillas
Biblia i
Ornamentos, rehguosos
Libro i
Fichas ]
Cinta
Parlante
1crofono

h 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Achv:dad 1 La achwdad " Un minuto de agradecumlenlos" participaron de manera activa 7 adultos mayores y coma espectadores pasivos 25 adultos

Actividad 2 La actividad " Bendicién de los alimentos” participaron de manera activa 50 y como espectadores pasivos 100 personas mayaores.

Actividad 3. La aclividad " Un conexion espiritual” participaron como espectadores pasivos 30 y de manera activa expresando su opinién frente al tema 10
personas mayores.

Actividad 4: para esta actividad participaron 125 personas mayores corresponsales e identificadas con la fé catélica; dejando en cada una una sensacion

de descanso espiritual
Actividad 5: para esta actividad participaron 15 personas que fortalecen su espiritu mediante la lectura'y explicacion de la palabra ofreueqdo el rosario para
los catélicos y para los no praclicantes la lectura de la santa biblia.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguien personas mayores:

- ‘ & \\ 4
NOMII4 Q} /-\ oMnRE JAIM! ALFONSO PEREZ
prgueen b ; NOMBRE:JUAN DE DIOS COMBITA GUHGU"A
| LOPEZ

PERSONA MA : X i cc:246260
Aﬂ'MnA:x '?' N O ( &MA | cc:1048821 : PERSONA MAYOR

Eo .. | PERSONA MAYOR NOMBRE:ANA MARIA AGUIRRE ACTIVIDAD'S

| NowmsrE: ROSALBINA VARGAS .| AcnvipaDs i . €C:43034137 ,

i €C:21009862 o : PERSONA MAYOR

¢ PERSONA MAYOR Yisin ACTIVIDAD 4
{ ACTIVIDAD 2 i i

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: 49 WM
|Coordinador

[Fecha de evaluacién del encuentro: 26 jufio 2024
- [Nombre del profesmnal que evalia:Luz Adriana Ortiz Tellez (Psmologna) -Ruth Marin (Gerontologa)
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8135-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPIRITUALIDAD

1. Energia Vital

10/07/2024
Un minuto de agradecimiento

Calle Los Ocobos
5 Chinauta
L “».41’1

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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2. Bendicion de los alimentos

05/07/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Bendicién de los alimentos

09/07/2024
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Bendicién de los alimentos

19/07/2024
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Bendicién de los alimentos

26/07/2024

26 jul 2024 7:42:52 a. m,
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena
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Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
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Tel.: (1) 327 97 97
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~

. D .3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

3. ser trascendente
22/07/2024

“ Una coneX|on espiritual”

W = colbmbia
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4. Viernes de Eucaristia. 5,12,19, el 26 de Julio se explica la
palabra por Religiosa conocedora de la misma.

-
12/07/2024,10:54:31 a. m.

Fusagasuga
Cundinamarca
Colombia
Chinauta

19/7/4 11:50:35 # 26 jul 2024 9:46:15
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5. Espiritualidad : Explicacion de la palabra 4 de julio
leyendo la palabra 11 de Julio se cambia para Martes 18 de
julio x reunion en Bogota

PRLI 2024 10:42:4
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